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Zrodlo: Wertykal

Sprzet do pracy na wysokosci

Prace wysokosciowe, czyli realizowane co najmniej 1 metr

nad poziomem podiogi lub ziemi, zaliczane sg do szczegdlnie

niebezpiecznych. Zeby nie dopusci¢ do upadku osoby, ktéra je

wykonuje, nalezy zapoznac sie doktadnie z przepisami BHP.

Obejmujg one takie kwestie, jak okresowe badania lekarskie dla

pracownikéw, organizacje szkolen w zakresie pracy na wysokosci,

wlasciwy nadzor czy zastosowanie srodkéw ochronnych.

Warto zwrdci¢ tutaj uwage na dwie kwestie. Po

pierwsze pracodawca powinien zawsze dazy¢ do
tego, aby pracownicy znajdowali sie na bezpiecznych
stanowiskach pracy, poza strefa zagrozenia upadkiem
z wysokosci. W przypadku, gdy okaze sie to niemozli-
we, nalezy wybrac odpowiednie $rodki ochrony. Stosuje
sie przy tym zasade pierwszenstwa Srodkéw ochrony
zbiorowej (balustrady, obarierowanie, siatki ochron-
ne) nad srodkami ochrony osobistej. Bywa jednak, ze
z przyczyn technicznych lub ekonomicznych, trzeba
zrezygnowac ze stosowania balustrad, barierek itp.
W takiej sytuacji jedynym wiasciwym i koniecznym
rozwigzaniem jest dobranie optymalnych srodkéw
indywidualnej ochrony przed upadkiem. I tutaj wtasnie
nalezy uwzgledni¢ drugg istotng kwestie, a mianowicie,
iz w kazdym sektorze gospodarki praca na wysokosci
wyglada nieco inaczej. Roznice te uwarunkowane sg
specyficznym Srodowiskiem pracy i uwarunkowaniami
Czasowymi.

Wybor srodkéw ochrony indywidualnej
Bartosz Baran, Menedzer Petzl Technical Institu-

te Polska podkresla, iz jednym z najwazniejszych
obowigzkéw pracodawcy jest zadbanie o prawidtowe
przeprowadzenie oceny ryzyka zawodowego, zwigza-
nego z konkretnym miejscem wykonywania pracy oraz
danym zadaniem. Tego rodzaju ocena powinna poprze-
dza¢ wybdr Srodkéw ochrony indywidualnej, w tym
chronigcych przed upadkiem. Trzeba tez wzigé pod
uwage rodzaj pracy, jaka ma by¢ wykonywana. Istniejg
cztery podstawowe metody pracy na wysokosci. Sg one
opisane w normie EN 363:2018 (PN-EN 363:2019-01)
jako praca w ograniczeniu, amortyzacja upadku, pozy-
cjonowanie/praca w podparciu, dostep linowy.

Praca w ograniczeniu to metoda, ktérg stosuje sie
przede wszystkim na ptaskich dachach, w poblizu
krawedzi. Polega na zastosowaniu srodkéw ochrony
indywidualnej w celu niedopuszczenia pracownika do
strefy, gdzie wystepuje zagrozenie upadkiem z wyso-



kosci. Zostaje on woéwczas wyposazony w podstawowe
szelki bezpieczenstwa oraz lonze wpieta do punktu/
systemu kotwiczacego, ktorej dtugos¢ uniemozliwia
wejScie w strefe zagrozona upadkiem. Praca w ograni-
czeniu nie wymaga zadnych absorberéw energii.

Najczesciej spotykang metoda pracy na wysoko-
$ci jest tzw. amortyzacja upadku. W przypadku, gdy
grozi on pracownikowi na miejscu pracy lub w trakcie
poruszania sie, powinien zosta¢ wyposazony w sys-
tem powstrzymujacy upadek, absorbujgcy energie
do akceptowalnego poziomu, tj. 6 kN. Oprocz szelek
niezbedna jest tutaj lonza z absorberem, przyrzadem
autoasekuracyjnym (samozaciskowym) na linie lub
urzadzeniem samohamownym. Metoda ta nie zaktada
aktywnego obcigzania systemu chronigcego przed
upadkiem w czasie pracy, jest ono mozliwe jedynie
podczas ochrony przed upadkiem pracownika.

Pozycjonowanie/praca w podparciu pozwala
zawisnaé w szelkach bezpieczenstwa na wymaganej
wysokosci. Nogi pracownika muszg mie¢ podparcie na
elemencie konstrukcji, a jego wyposazenie powinno
sktadacd sie z szelek bezpieczenstwa z pasem biodro-
wym, systemu amortyzujaco-taczacego oraz linki lub
lonzy do pozycjonowania.

Przy pracach na drabinie réwniez warto zaopatrzy¢
sie w linke do pozycjonowania. Natomiast dziatajac
na cysternach czy wagonach, gdzie punkt kotwiczenia
znajduje sie nad uzytkownikiem, najlepiej skorzystac
z urzadzenia samohamownego. Z kolei do prac na gte-
bokosci i w studzienkach dobrze sprawdzi sie tréjnog,
wyciagarka oraz urzadzenie do auto-ewakuacji.

Bywa, Ze prace odbywaja sie w ramach obiektu
Wyposazonego juz w state systemy czy punkty aseku-
racyjne, do ktérych nalezy sie kotwi¢. Muszg by¢ one
odpowiednio czesto kontrolowane oraz wykazywac
zgodno$¢ z norma EN 795:2012. W przypadku braku
takich zabezpieczen, mozna stworzy¢ tymczasowy sys-
tem asekuracji, czyli tzw. linie zycia, pod warunkiem,
ze mozliwe bedzie kotwienie do stabilnego elementu
konstrukeji, ktéra ma odpowiednig wytrzymatosé.

Dostep linowy, zwany popularnie alpinizmem prze-
mystowym, stosowany jest wowczas, gdy pracownik
musi dziata¢ w trudno dostepnym miejscu. Porusza sie
i wykonuje swoja prace wiszac na linach, co wymaga
przejécia odpowiednich szkolen, nabycia okreslonych
umiejetnosci oraz do$wiadczenia. Pracownik musi
posiadac co najmniej dwie liny — asekuracyjng i ro-
bocza, a takze przyrzad autoasekuracyjny potaczony
z uprzeza, ktéry swobodnie bedzie podazat za jego
ruchami. Ponadto do podchodzenia w gére uzywane sg
dwa przyrzady zaciskowe, a do zjazdu w dét przyrzad
zjazdowy. Podczas pracy metodq dostepu linowego, kie-
dy nogi pracownika nie maja kontaktu z konstrukcja,
zalecane jest korzystanie ze wspornika, tzw. faweczki,
ktéra nie jest SOL

Jacek Sosnowski, Doradca techniczno-handlowy
w firmie PROTEKT dodaje, iz pracownik powinien mieé¢
do dyspozycji takie Srodki ochrony indywidualnej,
ktére:

¢ wptywaja na ustalanie pozycji podczas pracy lub
niedopuszczenie do przyjecia przez pracownika
potozenia, w ktoérym istnieje mozliwo$¢ upadku

z wysokosci (zgodnie z norma PN-EN 358);

¢ w sytuacji zaistnienia upadku zatrzymaja go w po-
wietrzu i ogranicza dziatanie sity towarzyszacej za-
trzymaniu, a ponadto zapewnig poszkodowanemu
mozliwo$¢ bezpiecznego oczekiwania na nadejscie

pomocy (zgodnie z normg PN-EN 363).

Jak wyjasnia Justyna Turkowiak, Starszy Inspektor
ds. BHP w firmie Alpinex, prawidtowo dobrany sprzet
do pracy na wysokoéci, musi zawieraé trzy elementy:
punkt kotwiczenia, szelki bezpieczenstwa i rozwigza-
nie, ktore taczy je ze sobg. W zaleznosci od charakteru
i miejsca wykonywanej pracy, a takze od mozliwosci
asekuracyjnych, wykorzystywane sa takie elementy,
jak amortyzator bezpieczenstwa z linkg (najlepiej
podwojna), karabinki (zatrzasniki), urzadzenia samo-
hamowne, urzadzenia samozaciskowe z regulacjg
dtugosci itd. Niezbednym elementem wyposazenia jest
tez kask. Ponadto warto zaopatrzy¢ pracownika w wy-
godna odziez robocza, bezpieczne obuwie, kamizelke
odblaskowa, rekawice czy okulary ochronne.

Alpinex oferuje zestawy asekuracyjne do pracy na
wysokosci. Sa to gotowe rozwigzania przygotowane
z mysla o konkretnym rodzaju pracy i Srodowisku
uzytkowania. Zakup zestawu jest optacalny finanso-
wo, ale zawsze priorytetem powinno by¢ odpowiednie
dobranie sprzetu. Oczywiscie musi spetnia¢ okreslone
przepisy, poza tym trzeba poddawaé go regularnym
przegladom.

Jan Lipiarski, Wspétwtasciciel firmy Wertykal podkre-
$la, iz sprzet do pracy na wysokosci w ramach przed-
siebiorstwa, powinien mie¢ okreslone cechy, a miano-
wicie wazne, aby byk:

e fatwy i szybki w uzyciu,

o trwaly,

e ergonomiczny i wygodny,

o lekki,

¢ spelniajacy wymogi bezpieczenstwa.
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Rzecz w tym, aby pogodzi¢ dwa niezwykle wazne
tematy, czyli ochrone zdrowia i zycia pracownikéw
oraz zapewnienie sprawnego funkcjonowania przedsie-
biorstwa. Produkcja ma sie odbywac w sposéb ptynny,
bez przestojow oraz opdznien, wiec wszelkie czynnosci
zwigzane z konserwacja, serwisowaniem czy naprawa
maszyn i urzadzen, powinny przebiega¢ ekspresowo.
Ogromna role odgrywa samopoczucie pracownika,
ktéry sie tym zajmuje. Jezeli bedzie sie czut bezpiecznie
oraz komfortowo, wykona swoje obowigzki szybko i do-
brze. Co, w zwiazku z tym, powinno charakteryzowaé
punkty kotwiczenia, szelki bezpieczenstwa i zespoty
taczgco-amortyzujgce przeznaczone dla pracownikow
przedsiebiorstw?

Jacek Sosnowski zaznacza, iz punkt kotwicza-
cy, inaczej asekuracyjny, stanowi pierwsze i klu-
czowe ogniwo indywidualnego systemu ochrony
przed upadkiem. Jego zadaniem jest zaczepienie
podzespotu taczaco-amortyzujacego do kon-
strukcji noénej. Atestowane punkty asekuracyjne
moga mie¢ prosta konstrukcje i ksztatt ucha, do
ktérego przypina sie sprzet. Jednak moga by¢
réwniez bardziej rozbudowanymi systemami,
sktadajgcymi sie z lin, szyn wozkow itp. Punkty
kotwiczace oraz systemy projektowane i certyfl-
kowane w oparciu o norme PN-EN 795:2012 dzielg
sie na wiele klas, jednak tylko dwie z nich (B -
punkty tymczasowe i E - bezwladne masy kotwi-
czgce) obejmuja Srodki ochrony indywidualnej,
ktére oznacza sie znakiem CE. Powyzsza norma
okresla szczegblowe wymagania, jakie musi spetniaé
punkt kotwiczacy, jednak w praktyce kazdy uzytkow-
nik musi umie¢ samodzielnie okresli¢ czy wybrane
rozwigzanie ma odpowiednig wytrzymato$¢, stabilnosé
oraz lokalizacje. Wtasciwe dobranie i zastosowanie
punktu asekuracyjnego, to jedno z najtrudniejszych
zagadnien zwigzanych z uzytkowaniem indywidualne-
go sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Jan Lipiarski wyjaénia, iz w przemysle czesto sto-
suje sie state punkty, a nawet systemy asekuracyjne,
co podyktowane jest wygoda uzycia. Dobrze dobrane
i zainstalowane rozwigzanie powinno by¢ gotowe do
uzycia w kazdej chwili i umozliwia¢ ochrone przed
upadkiem kilku pracownikéw jednocze$nie. Systemy
asekuracyjne montuje sie przewaznie na dachach hal
produkcyjnych (obstuga dachu budynku). Ale coraz
czeSciej pojawiaja sie réwniez ponad maszynami,
zapewniajgc tym samym tatwy dostep serwisowy.

Trzeba tu jednak zaznaczy¢, ze system asekuracji

nie zapewnia bezpieczenstwa na takim poziomie jak
podest roboczy, stad zalecenie by stosowac go tylko

w sytuacji, gdy dostep z podestu nie jest mozliwy.
Systemy asekuracji majg szereg ograniczen, a jedno

z najwazniejszych dotyczy wysokosci pracy — nie
nadaja sig do ochrony przed upadkiem na matych
wysoko$ciach rzedu 1-3 m. W przypadku systemu
linowego trzeba wzig¢ pod uwage duze ugiecie liny po
upadku (1-2 m). Co prawda nie dotyczy to systemoéw
szynowych, jednak w ich wypadku sporym problemem
s3 ograniczenia montazowe.

Do taczenia szelek bezpieczenstwa, w ktére ubrany
jest uzytkownik, z punktami kotwiczenia, wykorzy-
stuje sie odpowiednie taczniki. Zastosowanie samego
prostego tacznika dopuszczalne jest tylko wtedy, gdy
chodzi jedynie o zapobiegniecie upadkowi. Jednak jesli
dopuszcza sie takg mozliwos¢, ze do niego dojdzie,
potrzebne jest rozwigzanie z absorberem energii, czyli
zespot taczaco-amortyzujacy. Tego typu podzespoty
konstruowane sg w taki sposob, aby tagodzity site
udarowg dziatajacg na cztowieka podczas upadku.
Pochtaniajg energie kinetyczng powstajaca podczas
swobodnego spadania i ograniczaja sile dziatajacg na
klamre zaczepowa szelek bezpieczenstwa do wartosci
bezpiecznej. Prawidtowe zadziatanie podzespotu tacza-
co-amortyzujacego eliminuje tez ryzyko wystapienia
niebezpiecznych dla organizmu nastepstw nagtej utra-
ty predkosci spadania. Typowym przyktadem tacznika,
zgodnym z norma PN-EN 354 i PN-EN 355, oferowanym
chociazby przez firme PROTEKT, jest linka bezpieczen-
stwa (lub podwojna linka bezpieczenstwa) z amorty-
zatorem wtdkienniczym. Amortyzator bezpieczenstwa
wykonany jest z odpowiednio uszytej i ztozonej tasmy
poliamidowej, zakoficzonej obustronnie petlami.
Podczas upadku amortyzator rozrywa si¢ w kontrolo-
wany sposoéb, zwiekszajac tym samym swojg dtugosé
1 pochtaniajac energie kinetyczng. Nalezy pamietac
jednak, ze dtugosc linki bezpieczenstwa wraz z amor-
tyzatorem i elementami faczgcymi moze wynosié
maksymalnie 2 m. Do podzespotéw tgczaco-amortyzu-
jacych zaliczane s3 takze urzadzenia samohamowne
zgodne z PN-EN 360 1 samozaciskowe-przesuwne po
linie zgodne z PN-EN 353-1. Sprzet samohamowny
idealnie sprawdza sie w przemysle, gdyz pozwala na
bezpieczna prace na matych wysoko$ciach. Poza tym
montowany jest na state nad stanowiskami pracy
i wykazuje kompatybilnos¢ z systemami asekuracji —
jako tacznik z szelkami. Urzadzenia samohamowne
o niewielkich rozmiarach, ktére oparte sg na pasach
poliamidowe cechuje lekko$¢ i duza uniwersalnosé,

a ponadto pomagaja zabezpieczy¢ stanowisko pracy,
bez potrzeby martwienia sie o dtugo$¢ linki czy niewy-
gode zwigzang z jej uzytkowaniem.

Czynnikiem decydujacym o wyborze wiasciwego
urzadzenia powinna by¢ ocena stanowiska pracy
uwzgledniajgca sposob przemieszczania sie pracow-
nika, potozenie punktéw kotwiczacych oraz wielkos¢
wolnej przestrzeni pod stanowiskiem. Czy bedzie to



@ wertykal

bezpiecznie na wysokosci

SZKOLENIA WYSOKOSCIOWE | BHP

PRZEGLADY OKRESOWE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ | STAtYCH SYSTEMOW
ASEKURACYJNYCH

PRZEGLADY DRABIN

AUDYTY BEZPIECZENSTWA
DOBOR | SPRZEDAZ SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

PLANOWANIE, PROJEKTOWANIE | MONTAZE SYSTEMOW

GW® O

GLOBAL WIND ORGANISATION MSUE‘SV@

ul. takowa 1, 32-080 Zabierzéw 604 077 427 biuro@wertykal.pl www.wertykal.pl



BEZPIECZENSTWO

MFC Tech

MEFC Tech

jedna linka zakonczona z obu stron tacznikami stalo-
wymi lub aluminiowymi, stuzaca do przytwierdzenia
pracownika do jednego punktu i pozwalajgca na prace
w jego okolicy? A moze linka, ktéra ma jeden absorber
i dwa konice, dzieki czemu pracownik moze jednocze-
$nie by¢ wpiety i poruszac sie? Wszystko zalezy na
jakim stanowisku pracy w zaktadzie ma by¢ wykorzy-
stywana. Trzeba mie¢ to na uwadze ustalajac jakg dtu-
go$¢ ma miec linka. System powinien by¢ tak dobrany,
aby nawet w najbardziej ekstremalnym utozeniu
zapewniat bezpieczenstwo i chronit przed uderzeniem
w ziemig lub inny przedmiot obok czy ponizej.

Szelki bezpieczenstwa, zwane powszechnie
uprzeza, stanowig niezbedny, wymagany przepisami
sktadnik indywidualnego sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysokosci. Gdyby do niego doszto, szelki
powinny utrzymac cialo w trakcie spadania. Odpowia-
daja tez za bezpieczne roztozenie sit dynamicznych
towarzyszacych temu procesowi. Ponadto konstrukcja
uprzezy powinna umozliwié bezpieczne i w miare
wygodne oczekiwanie na nadejécie pomocy po upadku.
Nalezy pamietad, ze tylko szelki oznaczone norma
europejskg PN-EN 361 oraz majace certyfikat bezpie-
czenstwa CE, mogg by¢ stosowane przez pracownikéw
jako sprzet ochronny. Niedopuszczalne jest korzystanie
z samych paséw biodrowych, paséw monterskich oraz
alpinistycznych uprzezy udowych. Obecnie istnieje
bardzo duzy wybor szelek bezpieczenstwa, a zasadni-
czg ich cechg wyrdzniajgca jest umiejscowienie klamer
zaczepowych, ktore okresla wspétprace z innymi
elementami indywidualnego systemu ochrony przed
upadkiem. Najprostsze modele szelek bezpieczenstwa
majg tylko tylna klamre zaczepowa, zwana takze
grzbietowg. Klamra ta ma charakter uniwersalny i na-
daje sie do wspotpracy z wiekszoscig podzespotow ta-
czaco-amortyzujacych. Bardziej rozwinigte konstrukcje
maja réwniez przednia klamre zaczepows, przeznaczo-
na gtéwnie do taczenia z urzadzeniami samozacisko-
wymi i statymi systemami asekuracji pionowej. Szelki

" g

bezpieczenstwa wyposazone w pas biodrowy przysto-
sowane sa do wspdtpracy z urzgdzeniami do stabilizo-
wania pozycji w miejscu pracy tzw. praca w podparciu.
Pas biodrowy ma klamry zaczepowe (najczesciej

dwie boczne), ktére musza spetniaé¢ norme PN-EN

358 stuzgce do dotgczania wspomnianych urzadzen.
Klamer tych jednak nie mozna stosowaé do taczenia

z podzespotem taczaco-amortyzujacym. Produkowane
sg takze szelki bezpieczenstwa majace dodatkowy
nisko umiejscowiony centralny punkt zaczepowy
(spetniajacy wymagania normy PN-EN 813), stuzacy do
wpinania przyrzadéw zaciskowych i zjazdowych. Tego
typu uprzeze stuza do pracy w podwieszeniu, zwisie
lub do wykonywania kontrolowanego zjazdu. Mozliwe
jest rowniez zastosowanie uprzezy biodrowej, ktéra
najczesciej jest zgodna z normami PN-EN 358 (boczny
punkt zaczepowy) i PN-EN 813 (punkt centralny) wraz
Z Uprzgza piersiowa zgodna z norma PN-EN 361. Takie
potaczenie pozwala na uzyskanie zgodnosci z trzema
normami, przy mozliwosci wygodnej konfiguracji
sprzetu w zaleznoéci od stanowiska pracy.

Michat Ciszewski, wtasciciel irmy MFC Tech - be-
dacej dystrybutorem sprzetu Beal w Polsce podkresla,
iz bardzo istotnym elementem przy pracy na wyso-
kosci jest lina. NajczeSciej do pracy uzywane sg liny
statyczne (potstatyczne), zgodne z norma PN-EN 1891
produkowane z poliamidu. Majg niewielkie wydtuzenie,
ktére umozliwia absorbowanie energii upadku o wspét-
czynniku odpadniecia WO<0,3. Zazwyczaj stosowane
$rednice lin do pracy to 10-11 mm. Norma dzieli liny
statyczne na Typ A — rekomendowany dla wiekszych
obcigzen oraz Typ B - lekkie liny o mniejszej wytrzy-
matosci lub specjalnej konstrukeji o np. zwiekszonej
odpornosci cieplnej, ktéra uniemozliwia sprostanie
wymaganiom testéw koniecznych do uzyskania cer-
tyfikacji jako Typ A. Wytrzymato$¢ statyczna lin Typu
A wynosi minimum 22 kN. Przy wyborze liny wazne
jest rowniez zwrdcenie uwagi na takie parametry jak
liczba odpadniec testowych, wydtuzenie statyczne,
slizganie oplotu czy kurczliwos¢ w wodzie. Na rynku
dostepne sg rowniez liny produkowane z uzyciem
technologii klejenia rdzenia i oplotu, ktéra zwieksza
poziom bezpieczenstwa nawet przy czeSciowym
przecieciu liny. Dla specyficznych warunkéw pracy, np.
asekuracja przy wspinaczce po konstrukcji, konieczne
jest stosowanie lin dynamicznych, majacych zdecydo-
wanie lepsze parametry okreslajace absorbcje energii
odpadniecia niz liny statyczne. Testujac je przyjmuje
sie wysoki wspdtczynnik odpadniecia, a mianowicie
WO=1,77. Liny dynamiczne stosowane s3 réwniez do
produkcji linek bezpieczenstwa — lonzy asekuracyj-
nych.

Bartosz Baran wymienia jeszcze przyrzady zjazdo-
we, ktore umozliwiajg poruszanie sie po linach. Dzieki
samoczynnej blokadzie pracownik moze zatrzymac sie
na linie, wystarczy, ze pusci raczke przyrzadu. Osobom
wykonujacym prace na linach sporadycznie oraz
takim, ktére dopiero zdobywaja doswiadczenie w tym
zakresie, zaleca sie uzywanie przyrzadoéw z funkcja
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zamykania Clic-Clac 174
Uchwyt na narzedzia z przewodu (r

spiralnego z wymiennymi koncéwkami b

HANDS UP

|
Przyrzad zaciskowy reczny
z wygodnym uchwytem FALL ARREST KIT FAST
do pracy w grubych rekawicach Kompletny zestaw asekuracyjny
PN-EN 537 z szelkami bezpieczenstwa,

przyrzadem autoasekuracyjnym, lonzg,
tacznikami i ling z zakonczeniem zszywanym

PN-EN 361, EN 353-2, EN 1284 1-A 100kg,
GENIUS BUCKET EN 354, EN 362, EN 1891

Worek elastyczny - wiadro na
narzedzia ze zintegrowanym

B ] p .
*-L LH-- potréjnym woreczkiem MFC Tech
GENIUS TRIPLE na mate elementy Mnikéw 389
Dystrybutor BEAL w Polsce:  32-084 Morawica

info@beal.pl
www.beal. pl- tel +48 12 268 31 55
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Alpinex

blokady antypanicznej, ktéra zablokuje przyrzad

w razie zbyt mocnego pociagniecia raczki podczas
zjazdu. Na niektérych przyrzadach zjazdowych mozna
réwniez podchodzié¢ na linie do gbry. Wykorzystuje

sie wowczas réwniez przyrzady zaciskowe. Istniejg
dwa ich rodzaje - przyrzady reczne oraz piersiowe. Te
drugie sa polaczone z uprzeza powyzej punktu central-
nego. Do podchodzenia na linie potrzebny jest jeszcze
reczny przyrzad zaciskowy, najlepiej z raczkg. Mozna
zamocowac¢ do niego strzemie, na ktérym wspiera

sie noga. Naprzemienne obcigzanie i przesuwanie
przyrzadéw w gbre umozliwia podchodzenie po linach
coraz wyzej.

Zestawy do pracy na wysokosci powinny sktadac
sie z produktdw, ktére nie maja ostrych elementéw
imozna okresli¢ je jako trwate, odporne na tarcie oraz
rozrywanie, a takze zapewniajgce bezpieczenstwo
i pewnos¢ w kazdej sytuacji.

Srodki ochrony indywidualnej do prac wysokoécio-
wych sg Srodkami kategorii III (bezpo$rednia ochrona
zycia), dlatego bez wzgledu na jako$¢, cene i zastoso-
wanie maja miec¢ certyfikacje CE, nr jednostki certyfi-
kujacej oraz muszg spetnia¢ wymogi stawiane przez
norme. Wprowadzenie sprzetu bez waznej certyfikacji
jest niezgodne z prawem, dlatego sprzedajgce go firmy
powinny dysponowac deklaracjami zgodnosci méwig-
cymi o tym, ze dany produkt zostat wykonany zgodnie
Z norma oraz, ze jest bezpieczny przy prawidtowym
uzytkowaniu. Alpinex, przyktadowo, do kazdego
z nabytych SOI dotacza deklaracje zgodnosci (ewen-
tualnie wysyta link do niej) oraz instrukcje uzytkowa-
nia. Ponadto wszystkie $rodki ochrony indywidualnej
powinny przechodzié kontrole okresowa przynajmniej
raz w roku. Wazne by przeprowadzala jg osoba bedaca
przedstawicielem certyfikowanej firmy, ktéra posiada
odpowiednie uprawnienia w tym zakresie (producent
sprzetu lub upowazniona i przeszkolona przez niego
osoba).

Wszystkie Srodki ochronne musza by¢ ewidencjo-
nowane, a zapisy dotyczace przegladéw okresowych
powinny by¢ notowane. Natomiast sprzet moze spet-
nia¢ swoja funkcje tylko wéwczas, gdy uzytkownicy
umiejg sie nim postugiwac. Duze znaczenie ma tutaj
organizowanie odpowiednich szkolen dla pracowni-
koéw, kadry kierowniczej, a takze oséb odpowiedzial-

nych za zakup sprzetu BHP w danym zaktadzie pracy.
Nastepnie niezbedne jest doktadne zapoznanie sie

z instrukcja $rodkéw ochronnych oraz odpowiednie
wyregulowanie uprzezy czy kasku, poprawne doczepie-
nie urzadzenia taczaco-amortyzujacego do szelek itp.
Przed kazdym uzyciem warto sprawdzi¢ poprawnosé
dziatania sprzetu.

Osoba pracujaca na wysokoéci powinna mie¢ na
gtowie kask. Wazne, aby miat kilka cech, ktérych nie
maja przecietne kaski ochronne. Istotna jest 3-punkto-
wa uprzaz podbrodkowa zapobiegajaca utracie kasku
podczas poruszania sie po konstrukcjach, jak réwniez
w trakcie ewentualnego upadku. Kask ma ochronié
gtowe pracownika przed ewentualnym uderzeniem
o konstrukcje lub przed spadajacymi drobnymi
przedmiotami, zrzuconymi w czasie upadku. Ochro-
na glowy powinna mie¢ odpowiednia wytrzymatosc¢
na uderzenia boczne, przednie i tylne. Kask do pracy
na wysokos$ci ma by¢ zgodny z normg PN-EN 397 —
Przemystowe hetmy ochronne. Ponadto stosowane sg
kaski przemystowe zgodne réwniez z normg PN-EN
12492 - Kaski dla alpinistéw. W zalezno$ci od rodzaju
wykonywanej pracy oraz warunkéw nalezy wybrac
kask zapewniajgcy najwyzszy poziom bezpieczenstwa.

Osobna grupe sprzetu, ktérego zasadniczo nie moz-
na okresli¢ jako $rodki ochrony indywidualnej, stano-
wig przyrzady/systemy ewakuacyjno-ratunkowe. Pla-
nujac prace na wysokosci nalezy uwzglednic¢ réwniez
potencjalne dziatania ratownicze. Sprzet przeznaczony
do ich realizacji musi by¢ dostosowany do sytuacji,

a Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni tak,
aby w razie potrzeby potrafili go uzy¢.

Jak zauwaza Justyna Turkowiak, cena sprzetu wysoko-
Sciowego nie zawsze jest wyznacznikiem jego jakosci.
Nierzadko produkty, ktére sg tansze z powodzeniem
moga konkurowacé z tymi, ktérym przypisuje sie naj-
wyzszy standard. Najwazniejsze jest to, aby sprzet miat
wazng certyfikacje i byt optymalnie dobrany do danego
stanowiska pracy. Nalezy tez bra¢ pod uwage jak cze-
sto bedzie uzytkowany. Jezeli kto$ codziennie wykonuje
prace na wysokosci, powinien zosta¢ zaopatrzony

w sprzet ze $redniej lub wyzszej pdtki. Co wyrdznia ta-
kie produkty? Sa bardzo wygodne w uzytkowaniu, lek-
kie i trwate. Z kolei w przypadku, gdy kto$ potrzebuje
sprzetu wysoko$ciowego do wykonania jednorazowego
zlecenia, nie ma sensu wybiera¢ cieszacego sie naj-
lepszymi opiniami, a zarazem jednego z najdrozszych
rozwigzania. Oczywiscie nie znaczy to, ze mozna kupic¢
cokolwiek. Podsumowujac, zawsze powinno sie zwra-
cac uwage na jakos¢, ktéra gwarantuje bezpieczenstwo
uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej. Jednak
nie nalezy bezrefleksyjnie utozsamiaé wysokiej jakosci
z wysoka ceng, a réwnoczesnie trzeba pamietad, Ze nie
warto oszczedza¢ na zdrowiu. Chociaz moze brzmiec
to jak paradoks, kazda osoba, ktéra ma na co dzien do
czynienia ze sprzetem do pracy na wysokosci przyzna,
Ze powyzsze zdanie zdecydowanie ma sens.
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