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Obuwie ochronne

Obuwie ochronne to jeden z wazniejszych elementéw

srodkéw ochronny osobistej. Ma za zadanie chronic¢ stopy i -

w niektorych przypadkach — podudzia. Zbyt duze, za ciasne, za

ciezkie buty bedg zrédtem ciggtego dyskomfortu pracownika,

zwlaszcza pracujgcego w pozycjl stojgcej. Dlatego nalezy

zwrOCi¢ szczegblng uwage na prawidtowy dobor takiego

obuwia.

Obuwie robocze to buty noszone przez
pracownikéw w miejscu pracy. Moze nie
wyrédzniaé sie zadnymi szczegdlnymi cechami,
a zwlaszcza ochronnymi. Jesli buty maja cechy,
dzieki ktérym chronig stopy i nogi, mozna je zali-
czy¢ do obuwia ochronnego.

— Obuwie ochronne przeznaczone jest do ochrony
stop i nég przed czynnikami zewnetrznymi moggcymi
powodowac uszkodzenia mechaniczne, chemiczne,
oparzenia lub przed dziataniem ciepta, zimna i wilgoci
— méwi Grzegorz Marcinkowski, ekspert Blakla-
der Workwear. — Obuwie najczesciej ochroni przed
kilkoma rodzajami zagrozen jednocze$nie. Stopien
ochrony zalezy gtéwnie od materiatéw uzytych do ich
wykonania, konstrukcji obuwia i od ewentualnego wy-
posazenia w elementy dodatkowe takie jak: podnoski,
wktadki antyprzebiciowe, ochrony srédstopia, ochrony
kostki. Obuwie nieposiadajqgce cech ochronnych, a prze-
znaczone jedynie do stosowania w miejscu pracy ze
wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne,

higieniczne lub potrzebe ochrony wtasnego obuwia

pracownikow przed zniszczeniem lub zabrudzeniem,

nie jest traktowane jako $rodek ochrony indywidualnej,

a jedynie jako obuwie robocze.
Pojecie ,obuwie ochronne” w rozumieniu po-

tocznym oznacza de facto trzy rodzaje obuwia:

¢ obuwie zawodowe (O — occupational), ktore jest

obuwiem roboczym z pewnymi cechami obuwia
ochronnego, bez podnoska. Moze by¢ uzywane
w miejscach, gdzie nie ma niebezpieczenstwa
zmiazdzenia stopy. Obuwie takie czesto jest
okreslane jako obuwie robocze,

obuwie ochronne (P — protective), czyli obuwie

z podnoskami przeznaczone do ochrony przed
urazami. Ma wytrzymac uderzenie z energig ok.
100 J oraz éciskanie o sile co najmniej 10 kN,

obuwie bezpieczne (S — safety) to obuwie
z podnoskiem o podwyzszonych parametrach
wytrzymatoSciowych (odpowiednio 200 J oraz
15 kN).
Poszczegblne rodzaje obuwia ochronnego
muszg odpowiadaé¢ odpowiednim normom: PN-EN
ISO 20345 (obuwie w klasie S), PN-EN ISO 20346 (P)
oraz PN-EN ISO 20347 (O).
Ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy przez
pracownika obuwie dzieli sie na:
¢ buty chronigce przed czynnikami mechanicz-
nymi,
¢ buty chronigce przed czynnikami chemicznymi,
¢ buty chronigce przed czynnikami biologiczny-
mi,
¢ buty chronigce przed niskimi i wysokimi tem-
peraturami,
¢ buty chronigce przed czynnikami atmosferycz-
nymi,
¢ buty chronigce przed porazeniem pradem
elektrycznym,
e buty do pracy w atmosferze zagrozonej wybu-
chem,



¢ buty antystatyczne.

Inny podzial obuwia ochronnego uwzgled-
nia materiaty, z jakich jest wykonane. Obuwie
klasyfikacji I jest wykonane ze skéry i innych
materiatow, z wytgczeniem obuwia wykonanego
w catosci z gumy lub tworzywowa sztucznego.
Obuwie klasyfikacji II wykonane jest catkowicie
z gumy (wulkanizowane) lub tworzyw (catkowicie
formowane).

Pod wzgledem konstrukcji obuwie dzielimy na
typy:

A - obuwie z niskg cholews,

B - trzewik,

C - obuwie do potowy tydki,

D — obuwie do kolana,

E - obuwie z cholewka powyzej kolana.

Niektorzy producenci i dostawcy oferuja ponad-
to przewiewne sandaty.

Informacje uzupetnia Przemystaw Tyrka, Key
Account Manager w PW Krystian: — Potocznie przy-
jeto sie nazywac obuwie bezpieczne ochronnym. Pa-
mietajmy, Ze obuwie ochronne gwarantuje nam nizszq
ochrone niz bezpieczne, ktére jest bardziej popularnym
i bezpieczniejszym rozwigzaniem. Oba natomiast
spetniajq okreslone wymagania norm oraz zabezpie-
czajq przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych
dla zdrowia czynnikéw zewnetrznych wystepujgcych
w Srodowisku pracy. Obuwie robocze to takie, ktére nie
posiada cech ochronnych, a stosowane jest z uwagi na
wymagania techniczne, sanitarne czy higieniczne.

Obuwie bezpieczne i robocze wystepuje w wielu
wersjach, aby mozna byto je dopasowa¢ do specyfiki
pracy i jej Srodowiska. Czesto stosowane sq wktadki
odporne na przebicie (oznaczone literq P), wystepujq
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tez buty z izolacjq od ciepta (HI) lub zimna (CI) czy

z antyposlizgowq podeszwq (wystepujgcq w trzech
wersjach, najpopularniejsza to SRC). Mamy obuwie
absorbujqce energie w czesci pietowej (E), a nawet
takie z podeszwami odpornymi na olej napedowy (FO).

Obuwie ochronne moze by¢ wykonane z réznych
materiatdéw. Sg to przede wszystkim tworzywa
sztuczne, guma, skéra oraz tkaniny. Oczywiscie
materiaty taczy sie, gdyz wierzchnia czesé buta
powinna by¢ miekka i oddychajaca, natomiast
podeszwa — sztywna i odporna na $cieranie.

Skéra jest materiatem naturalnym, znanym od
stuleci. Ma wtasciwosci izolacyjne, a jednoczesnie
jest materiatem oddychajacym i trwatym. Coraz
czesciej jest zastepowana tzw. sztuczng skérg wy-
konana z tworzywa wzmacnianego tkaning.

Tkaniny stosowane sa wytgcznie na wierzchnig
cze$¢ buta oraz roznego rodzaju wktadki. Zastoso-
wanie tkaniny zapewnia wtasciwe oddychanie oraz
niewielki ciezar obuwia.

Tworzywa sztuczne stosowane w obuwiu to naj-
czesciej poliamid (nylon), witdkno weglowe, winyl,
neopren, itd. Tworzywa zapewniaja elastycznosc
podeszwy, a jednoczesnie duzg wytrzymatosé, lek-
kos¢ i szczelnosc. Nie nasigkajg tatwo oraz moga
by¢ odporne na réznego rodzaju chemikalia.

Obuwie gumowe zapewnia przede wszystkim
odpornoéc na wilgo¢ (wode), sg szczelne, choé nie
gwarantujg komfortu zwigzanego z wtasciwym
oddychaniem stopy. Buty o podwyzszonej cholewie
(np. popularnie zwane kaloszami) nadajg sie do
pracy w wodzie.

Obuwie ochronne
przeznaczone jest do
ochrony stép i nég
przed czynnikami
zewnetrznymi
mogacymi
powodowaé
uszkodzenia
mechaniczne,
chemiczne, oparzenia
lub przed dziataniem
ciepla, zimna

i wilgoci.
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— Nowoczesnym rozwigzaniem jest zastosowanie
w podnoskach wtékna weglowego, zapewniajqcego
petna ochrone przy niskiej wadze - méwi Przemy-
staw Tyrka. — Innym elementem jest system szybkiego
wiqgzania np. Atop czy BOA. Jest to specjalny, bardzo
silny system, ktéry umozliwia idealne dopasowanie
obuwia do stopy. Réwniez kewlar wykorzystywany
jest w nowoczesnym obuwiu bezpiecznym. Wktadka
z tego materiatu zapewnia elastycznos¢ i odpornosé
podeszwy na przebicia. Innym elementem sq wodo-
odporne i jednoczesnie oddychajqce membrany np.
Gore-Tex czy Regi-Tex.

Poza sama konstrukcjg buta rézne materiaty
stosowane sg na akcesoria oraz wktadki. — Po-
dobnie jak w przypadku ubran, tu takze stosuje sie

nowoczesne technologie: membrany izolujqgce (przed
chtodem i/lub wodgq), warstwy oddychajqce i odprowa-
dzajgce wilgo¢ na zewnqtrz, materiaty bakteriobdjcze,
konstrukcje amortyzujqce i ttumiqce drgania, systemy
szybkiego wigzania i rozwigzywania (np. BOA),
warstwy odporne na przebicie podeszwy (wtdkna kew-
larowe, podktady metalowe), zabezpieczenie palcéw
przed uderzeniem (podnoski metalowe, aluminiowe,

i kompozytowe), ocieplenie wewnetrzne materiatowe
lub systemy ogrzewania akumulatorowego — dodaje
Grzegorz Marcinkowski.

Wyzszy komfort zapewnia zastosowanie
odpowiednich wktadek, ktoére zapewniaja przede
wszystkim dobre ulozenie stopy w bucie oraz
odpowiednie pochtanianie wilgoci.
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Obuwie ochronne w Swietle przepiséw

Glowne regulacje prawne dotyczace wyposazenia pra-
cownikéw w odpowiednie obuwie sa zawarte w:

* ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1040 j.t., z p6zn. zm.);

* rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U.

z 2003 1., Nr 169, poz. 1650 j.t., z p6zn. zm.).

Przy czym wskazac trzeba, ze powyzsze przepisy
wyrozniaja obuwie robocze oraz obuwie majace cechy
ochronne, bedace srodkiem ochrony indywidualnej.

Obuwie robocze jest stosowane, jezeli obuwie wla-
sne pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu
zabrudzeniu albo ze wzgledu na wymagania technolo-
giczne, sanitarne lub bezpieczeristwa i higieny pracy.
Sa to np. prace zwiazane z intensywnym brudzeniem
obuwia substancjami nieszkodliwymi dla zdrowia.

W odroéznieniu od obuwia roboczego, obuwie
majace cechy ochronne zabezpiecza przed dzialaniem
niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow wyste-
pujacych w srodowisku pracy, badz wystarczajaco
ostabia ich dziatanie. Dzielimy je na obuwie bezpiecz-
ne, ochronne i zawodowe. Tak jak wszystkie $rodki
ochrony indywidualnej musi ono spelnia¢ wymagania
dotyczace oceny zgodnosci. Potwierdzeniem tego jest
w szczegolnosci oznakowanie CE.

Warto zaznaczy¢, ze srodki ochrony indywidualnej
stanowia bezposrednie i ostateczne zabezpieczenie pra-
cownika. Stad decyzja o ich zastosowaniu powinna by¢
poprzedzona podjeciem przez pracodawce wszystkich
mozliwych dzialan technicznych oraz organizacyjnych
w celu wyeliminowania zagrozenia u zrodla.

W rozporzadzeniu w sprawie ogélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy wyszczegolnione zostaly
rodzaje prac wymagajacych stosowania $rodkéw ochro-
ny konczyn dolnych. Naleza do nich prace:

* przy rozbiorce, budowlane, przy wznoszeniu
rusztowan, przy deskowaniu lub zdejmowaniu

deskowania konstrukcji betonowych, a takze inne

prace wykonywane na budowie, przy ktérych moze
nastapic zranienie stop przez gwozdzie albo inne

ostre przedmioty,

na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach,

wiezach, dzwigach,

przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach,
stacjach energetycznych, duzych zbiornikach

i rurociagach,

w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu
wegla, przy wybieraniu i obrébce materialow

skalnych,

w kuzniach albo przy odlewaniu stopionych metali,

w narazeniu na kontakt nog z bardzo goracymi lub

bardzo zimnymi materiatami,

w komorach chlodniczych,

przy wytwarzaniu i obrébce szkla ptaskiego oraz

szklanych pojemnikéw,

formierskie podczas produkcji wyrobéw ceramicz-
nych i materialéw budowlanych,

remontowe i renowacyjne,

w stoczniach,

manewrowe na kolei,

w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na
skutek ze$lizgniecia (w tym na dachu),

z uzyciem pilarki fanicuchowej (w tym przy przycina-

niu i $cinaniu drzew),

w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych
kryptach, studzienkach, cysternach, kadziach, zbior-
nikach, stawach, ciekach wodnych lub w innych
podobnych miejscach, ktére zawieraja ciecze lub
bloto,

przy ktorych istnieje mozliwos¢ wylania lub wycieku

cieczy, w narazeniu na zmoczenie stop przez ciecze

(w tym prace w ptywalniach lub myjniach),

w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami,

ktore sa toksyczne, zrace lub drazniace,

w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami
organicznymi, ktore sa podatne na gnicie, albo
odpadami,



W przeciwienstwie do butéw uzywanych na co
dzien obuwie ochronne ma przede wszystkim
chroni¢ stopy i nogi. Sprawy estetyki schodzg na
dalszy plan — najwazniejsza jest odpowiednia
funkcjonalnosé. Nie oznacza to, ze jesteSmy skaza-
ni na obuwie brzydkie, nie podgzajace za trendami
mody, co widac przede wszystkim w ofercie prze-
znaczonej dla kobiet. Odpowiedni kolor, wykoncze-
nie, a nawet sznurowadta mogga by¢ elementem,
ktére sprawa, ze siega sie po ten, a nie inny model.
— Im but bardziej przypominajqcy ten ,cywilny”,
tym lepiej czuje sie w nim szczegélnie miode pokolenie.
Stad trend produkcji butéw inspirowanych modelami
sportowymi i modnymi snickersami. Wygodne, dobrze

PW Krystian

* przy oczyszczaniu odlewow lub w trakcie piaskowa-
nia, czy $rutowania jakichkolwiek przedmiotow,

* przy transporcie i magazynowaniu ciezkich elemen-
tow, ktore upadajac na stope moga spowodowac jej
zranienie.

Obuwie do uzytku w pracy powinno charakteryzo-
wac sie przede wszystkim odpowiednimi parametrami
ochronnymi (np. odpornoscia na przebicie, uderzenie
i nacisk, zagrozenia termiczne, ochrona przed dziata-
niem chemikaliéw, elektroizolacyjnoscia), odpowiednia
w konkretnych warunkach pracy trwaloscia i mozliwie
wysokim komfortem uzytkowania.

Asortyment produkowanego obuwia jest bardzo
szeroki. Poszczeg6lne wzory réznia sie pod wzgledem
konstrukcji, techniki wykonania, rodzaju uzytych
surowcow czy materialow. Jednoczesnie podkreslenia
wymaga, ze za prawidlowy dobor obuwia do warunkow
panujacych na danych stanowiskach pracy w zakladzie
odpowiada pracodawca.

Ochrone nég zapewnia przede wszystkim obuwie
majace cechy ochronne. Podstawa doboru takiego
obuwia jest rozpoznanie wszystkich czynnikow
szkodliwych i niebezpiecznych wystepujacych podczas
pracy oraz ustalenie ich poziomu. Powyzsze umozliwi
zakup obuwia o potrzebnych wlasciwosciach ochron-
nych.

Pracodawca powinien przeszkoli¢ pracownikow
w zakresie czasu i przypadkow noszenia przydzielo-
nego im obuwia, a takze ryzyka przed ktérym ma ich
chroni¢. Szkolenie takie nalezy okresowo powtarzad.
Pracownicy maja obowiazek uzywaé obuwia, w kto-
re zostali wyposazeni zawsze wtedy, kiedy jest ono
wymagane, za§ pracodawca powinien sprawowa¢ nad
tym nadzor.

Analiza i ocena zagrozen jest najistotniejszym,
cho¢ nie jedynym, elementem doboru obuwia. Nalezy
bowiem dodatkowo uwzgledni¢ réwniez informacje
dotyczace: organizacji stanowiska pracy, panujacych
tam warunkéw termicznych, cech uzytkownika, czasu
pracy i innych okolicznosci, ktére moga wplywaé na

zachowanie parametréw ochronnych.

Dostarczane pracownikom obuwie majace cechy
ochronne powinno:
* spelniac zasadnicze wymagania dotyczace projekto-
wania i wytwarzania w odniesieniu do bezpieczeri-

stwa i ochrony zdrowia,

by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia (zagrozeri),

nie powodowaé same z siebie zwiekszenia zagrozenia,

by¢ odpowiednie do warunkéw panujacych na
danym stanowisku pracy takich jak temperatura,
wilgotno$¢, stan nawierzchni (nieréwna, twarda,
sliska itd.), tryb pracy (w pozycji stojacej, polegajacy
na chodzeniu itd.). Przykladowo, gdy praca wymaga
przemieszczania sie po twardej powierzchni, lepiej

jest uzywaé obuwia z amortyzujaca podeszwa,

odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym
i uwzglednia¢ stan zdrowia pracownika (ograni-
czenia wynikajace ze stanu zdrowia, znieksztalceri

stopy itd.),

by¢ dopasowane indywidualnie do uzytkownika
(pasowa¢ na noge i mie¢ odpowiedni rozmiar, co
jest szczegoblnie wazne przy stosowaniu obuwia

z podnoskami).

Ze wzgledu na to, ze obuwie moze wywolywaé

u uzytkownikéw uczucie dyskomfortu, koniecznos¢
jego noszenia powoduje niekiedy negatywne odczucia
u pracownikéw. Mozna tu wymieni¢ m.in. utrudnienia
w wykonywaniu pracy, zbyt duzy ciezar, ograniczenia
swobody ruchéw, pocenie sie stop. Aby temu zapobiec
nalezy przeprowadzi¢ wybor obuwia, sposrod oferowa-
nego na rynku, w porozumieniu z pracownikami.

Jak juz wspomniano kazdy $rodek ochrony indy-
widualnej musi spelnia¢ wymagania oceny zgodnosci
w chwili wprowadzenia go do obrotu. Nie ma przy tym
znaczenia jego pochodzenie. W przypadku obuwia
sprowadzanego np. z krajow Dalekiego Wschodu
przepisy nakladaja okreslone obowiazki na importera.
Importowane przez niego wyroby musza by¢ zgodne
z odnoszacymi sie do nich wymaganiami zasadniczy-
mi, okreslonymi w Dyrektywach UE, a tym samym
powinny miec nalezyta jako$c i zapewniac¢ bezpieczen-

stwo uzytkownikom.
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wygladajgce buty to tez gwarancja, ze pracownicy
bedq je stale nosié, co zwieksza ich bezpieczenstwo —
moéwi Przemystaw Tyrka.

— Wybierajqc obuwie bezpieczne, ochronne bqdz
robocze nalezy wzig¢ pod uwage nastepujqgce aspekty
— dodaje ekspert:

¢ rodzaj wykonywanej pracy,

e stopien narazenia stép (ryzyko sttuczenia, zmiaz-
dzenia, przeciecia itd.),

e zagrozenia wystepujqgce na danym stanowisku
pracy (kontakt z gorgcym podtozem, porazenia elek-
tryczne, szkodliwe substancje chemiczne itd.),

e okreslenie, jaka czes¢ stopy jest najbardziej nara-
zona na dziatanie czynnikéw niebezpiecznych (po-
zwala na wybranie odpowiedniego rodzaju obuwia:
trzewiki, pétbuty, sandaty).

Jak zwykle przy zakupie tego typu sprzetu ochron-
nego pojawia sie watpliwosé, czy warto kupi¢ obu-
wie tansze, pochodzace np. z Dalekiego Wschodu,
czy jednak lepiej zaopatrzy¢ sie w drozsze, ale
lepszej jakosci obuwie pochodzace od uznanego
producenta.

W zasadzie problemem nie jest miejsce
powstawania produktu (jak wiemy w Chinach
znajduja sie takze fabryki markowych produktéw,
np. Apple), ale spetnienie wszystkich wymaganych
certyfikatéw. Tu jest sprawa o tyle trudna, zZe certy-
fikat moze nie by¢ prawdziwy. Najlepiej jest zatem
kierowac sie — poza formalnymi wymaganiami
- opinia, jaka cieszy dany sprzet lub producent.
Obuwie ochronne jest do$¢ powszechnym elemen-
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But butowi nieréwny

Rynek zalewany jest obecnie przez wiele roznych mo-
deli i marek butéw bezpiecznych. Pracodawcy w dobrej
wierze kupuja srodki ochrony indywidualnej produko-
wane w danej kategorii ochronnej biorac pod uwage
fakt, ze jezeli obuwie ma certyfikat oceny typu i spelnia
wymagania normy to powinno by¢ odpowiednie dla
pracownika. Sam fakt spelnienia wymagan normy nie
$wiadczy jednak o wysokiej jako$ci obuwia. Dwa mode-
le produkowane w tej samej kategorii ochronnej moga

by¢ i czesto sa nieporéwnywalne jako$ciowo.

Istotne elementy
Podeszwa jest najwazniejsza czescia skladowa obuwia.

W 100% odpowiada za ochrone przed poslizgiem,

w 80% decyduje o wlasciwosciach termoizolacyjnych
obuwia, w 50% odpowiada za komfort uzytkowania
oraz w zaleznosci od konstrukcji cholewki w duzym
stopniu wplywa na ciezar obuwia. Dokonujac doboru
obuwia nalezy zatem zacza¢ od wyboru odpowiedniej
podeszwy.

Kazda podeszwa musi by¢ dobrana do podloza,
na ktérym jest stosowana, by zapewnia¢ optymalna
ochrone przed poslizgiem. Drugim czynnikiem jest
jej elastycznos¢ oraz zdolno$¢ pochlaniania energii
w czesci pietowej. Nie zawsze niska waga obuwia jest
wyznacznikiem komfortu. Obuwie przede wszystkim
ma zapewnia¢ bezpieczenstwo oraz komfort wykony-
wania pracy w réznych warunkach. Rozwiazaniem
sg tutaj dwuwarstwowe podeszwy, ktore z jednej
strony zapewniaja wymagana ochrone i odporno$¢ na
czynniki zewnetrzne, z drugiej strony dzieki miekkiej
i elastycznej miedzypodeszwie zapewniaja miekkosc,
lekkos¢ i skutecznie niweluja nier6wnosci podloza.

Na bezpieczenstwo ma wplyw zar6wno material,
z ktorego podeszwy zostaly wykonane, jak i urzezbienie
bieznika. Podeszwa dla cztowieka pelni te sama role,
jaka spelniaja opony w samochodzie. Jej podstawowa

funkcja jest ochrona przed poslizgiem. W mokrych

warunkach zapobiega zjawisku aquaplaningu odpro-
wadzajac ciecze, by zapewni¢ kontakt z podlozem.
Szczegolnie zima w obuwiu ocieplanym stosuje sie
mieksze podeszwy poliuretanowe, by zapewnic¢ wieksza
przyczepnosc.

Dobre buty mozna takze poznac po zapachu. Stoso-
wane w Europie systemy poliuretanowe nie zawieraja
substancji szkodliwych dla zdrowia ani w produkcie fi-
nalnym, ani w procesie produkeji. Cze$¢ substancji sto-
sowanych w tanich, gorszych jakosciowo systemach ulat-
nia sie w procesie produkcji i ich zawarto$¢ w gotowym
produkcie jest na poziomie dopuszczalnym, jednak
pozostajacy zapach $wiadczy o rodzaju stosowanych
materialéw. Gorsze jakosciowo systemy nie zabezpiecza-
ja takze odpowiedniej wytrzymatosci podeszew.

Skory stosowane na cholewki obuwia to kolejny
element, na ktory nalezy zwrdcic¢ szczegolna uwage
przy jego wyborze. Rodzaj stosowanych skor ma wplyw
na wytrzymalos¢, ochrone przed przemakaniem oraz
na wlasciwosci higieniczne. Najlepsze whasciwosci
zapewniaja bydlece skory licowe o grubosci 2,00 mm
+/- 0,2 mm. Czesto jednak w tanim obuwiu nawet zna-
nych marek mozna spotkac sie z zastosowaniem tzw.
dwusklejek, ktore skladaja sie z cienkiej warstwy skory
podklejonej mielonka skérzana czy skéropodobna.
Rozwiazanie takie w znacznym stopniu ogranicza prze-
puszczalnosé pary wodnej, a co za tym idzie — oddy-
chalnos¢. Zdecydowanie mniejsza jest takze odpornosé
takiego obuwia. Nie jest to jednak widoczne golym
okiem i trudno jest zweryfikowac rodzaj zastosowanej
skory. Roznice zauwazymy dopiero podczas uzytkowa-
nia lub po przecieciu obuwia.

Czesto w obuwiu producenci oszczedzaja na mate-
rialach wykonujac jezyki z materialéw sztucznych. Ma
to wplyw na pogorszenie wlasciwosci higienicznych
obuwia. Jezyk jest elementem, ktory bezposrednio sty-
ka sie ze stopa, dlatego musi zapewnia¢ jej odpowied-
nia oddychalnos¢.



tem bedacym w obrocie handlowym, wigc znajdu-
je sie w ofercie wielu dystrybutoréw, producentow,
a takze — w sklepach internetowych. Takie obuwie
mozna takze kupi¢ w specjalistycznych sklepach
ze sprzetem BHP.

— Wybierajqc buty bezpieczne musimy zwrdcié
uwage na to, czy spetniajq aktualnie obowiqzujqce
normy europejskie i czy zastosowane komponenty sq
wysokiej jakosci oraz nie zawierajg substancji szkodli-
wych (np. chromu). Oczywiscie istniejg marki bardziej
i mniej znane, ale przy ochronie zdrowia najwazniej-
szym argumentem powinny by¢ certyfikaty i materiaty,
z ktérych buty sq zrobione. Warto skorzysta¢ z pomocy
specjalistéw, aby dobra¢ najlepsze i najbezpieczniejsze
modele dla pracownikéw — podsumowuje Przemy-
staw Tyrka.

Na komfort uzytkowania i wlasciwosci higieniczne
duzy wplyw ma takze rodzaj zastosowanej podszewki.
Podszewki obuwia bezposrednio stykaja sie ze stopa
i ich zadaniem jest pochlanianie wilgoci i zabezpie-
czenie przed powstawaniem przykrych zapachow.
Doskonale role te spelnia m.in. znany z odziezy spor-
towej Coolmax o dzialaniu termoregulacyjnym. Takze
tkaniny dystansowe o strukturze 3D dystansuja stope
i umozliwiaja oddychalnos¢ oraz przepuszczalnosé
pary wodnej.

Istotnym czynnikiem jest réwniez tego$¢ obuwia.
Odzwierciedla ona typowa budowe stép. Polacy styna
z wysokiej tegosci, stad polskie obuwie jest zwykle
szersze i tezsze w poréwnaniu do obuwia wloskiego
czy francuskiego. W polskiej nomenklaturze tegosc
stopniuje sie literowo w zwiazku z czym typowa polska
tegosc to tegos¢ H Y. Inna jest takze typowa budo-
wa i ulozenie palcow. Polacy maja zazwyczaj prosto
ulozone palce w odro6znieniu do Poludniowcow, ktorzy
styna z podtuznej budowy stop, w ktorej palce ukladaja
sie w szpic. Specyfika stop jest wyznacznikiem przy
wyborze ksztaltu stosowanych w obuwiu bezpiecznym
podnoskéw. Dopasowane do typowych polskich stop
podnoski sa zatem maksymalnie szerokie, wysokie,

o prostym, dopasowanym do ich budowy czubku.

Wysciotki w obuwiu pelnia dwie funkcje. Z jednej
strony pozwalaja na odpowiednie i komfortowe utoze-
nie stopy w obuwiu, z drugiej wplywaja na wlasciwosci
higieniczne. Wysoki komfort gwarantuja wysciotki
z filtrem aktywnego wegla, ktore maja wlasciwosci
przeciwpotne i przeciwgrzybiczne.

Aby buty byly bezpieczne i komfortowe wazny jest
takze wlasciwy dobér rozmiaru. Dokonujac wyboru
nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze stopa w ciagu dnia
zwieksza objetos¢ o ok. 0,5 cm. Bardzo waznym jest, by
palce nie dotykaly podnoskéw i mialy pod nim peina
swobode ulozenia, dlatego ksztalt podnoska i czubka
buta ma na to ogromny wplyw.

Wszystkie wymienione elementy wplywaja na

bezpieczenstwo i komfort pracy. Sa waznymi kryteria-

mi weryfikacji jakosciowej obuwia. Wysokiej jakosci
obuwie pozwala uchroni¢ kregostup i caly uktad
kostny przed nadmiernymi obciazeniami, co pozwala
na zachowanie dobrej formy i samopoczucia w pra-

cy. Pracodawcy coraz wieksza wage przywiazuja do
jakosci stosowanych srodkéw ochrony indywidualnej.
Powszechnie wiadomo, ile kosztuje firme absencja
pracownika, stad dbalos¢ o jako$¢ stosowanych ochron
pelni coraz wieksza role. Coraz wieksza wage firmy
przywiazuja takze do wygladu pracownika, ktory wply-
wa na wizerunek firmy, dlatego kolorystyka obuwia
oraz konstrukcje cholewek maja coraz wieksze znacze-
nie. Takze w przypadku $rodkéw ochrony indywidual-
nej moda ma wplyw na ich wybor.

Dobre obuwie bezpieczne to obuwie wykonane
Z odpowiednia, starannoscia, wytrzymaloéciq, zaawan-
sowane technologicznie, a przede wszystkim zapewnia-
jace swobode naszym stopom i pozwalajace utrzymac
je w dobrej kondycji i zdrowiu. Waznym jest, by
bylo ono o odpowiedniej tegosci, z dopasowanym do
typowej budowy polskich stép podnoskiem, pozwalalo
na réwnomierny rozktad ciezaru ciata, oparcie dla new-
ralgicznych punktéw stopy. Powinno takze absorbowac
towarzyszace chodzeniu i pracy wstrzasy, odciazac¢
stawy kolanowe i umozliwia¢ utrzymanie prawidlowej
postawy.

But butowi nie réwny. Kazdy w zaleznosci od zasto-
sowanej podeszwy, konstrukeji cholewki i materialow,
z jakiej zostala wykonana gwarantuje inne wlasciwo-
$ci. Obuwie pelni funkcje wspierania, wzmacniania
i korygowania pracy ukladu narzadéw ruchu, dlatego
tak wazna jest ochrona przed wszystkimi panuja-
cymi na stanowisku pracy ryzykami. Odpowiednio
dobrane obuwie to komfort i bezpieczenstwo pracy
a dobrze dobrane obuwie zmniejsza ryzyko wypadkoéw.
Roéznorodnosé stosowanych materialéw i rozwiazan
sprawia, ze nawet buty produkowane w tej samej klasie
ochronnej zdecydowanie sie roznia. Diabel tkwi w opi-
sanych szczegotach co decyduje o tym, ze but butowi

nieréwny.
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