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Sabina Frysztacka

Przemyslowe helmy ochronne

Praca w pewnych warunkach moze nies¢ ze sobg ryzyko

odniesienia urazu gtowy. Dlatego na okreslonych stanowiskach,

niezbedne jest stosowanie hetmdw ochronnych, ktore

potocznie nazywane sg tez kaskami ochronnymi.

Ochrona czaszki to gtéwna funkcja hetméw
przemystowych. Jednak ich noszenie zapo-
biega réwniez uszkodzeniom skory gtowy, mozgu,
a nawet kregostupa. Jakie s rodzaje hetmoéw? Jak sg
zbudowane? Kto i w jakich okoliczno$ciach powinien
z nich korzystaé¢? O tym wszystkim bedzie mowa
ponizej.

Jak mowi Pawet Gorski Specjalista ds. Bezpie-
czenstwa Pracy w firmie 3M Poland: - Klasyfikacja
hetméw wynika z ich przeznaczenia, a zarazem sposobu
budowy. W celu ochrony przed takimi zagrozeniami, jak
spadajqce przedmioty lub uderzenia gtowq o wystajqce
elementy konstrukcyjne stanowiska pracy, mozliwy jest
wybor trzech rodzajéw hetméw ochronnych: lekkich,
wysokoskutecznych oraz najbardziej popularnych
hetméw przemystowych spetniajgcych norme PN-EN
397+A1:2013-04.

3M

Gléwny Mechanik
Wrzesien-Pazdziernik 2018

Przemystowy hetm lekki jest wtasciwie rodza-
jem czapki. W zwigzku z tym jego zadaniem jest
ostanianie skéry gtowy w sytuacjach, gdy moze dojsc¢
do uderzenia o twarde oraz nieruchome przedmioty.
Powinien spetnia¢ wymagania normy EN 812.

W przypadku, gdy pracownik narazony jest na
kontakt z nieruchomymi obiektami, o ktére moze
sie uderzy¢ oraz ze spadajgcymi przedmiotami,
powinien korzysta¢ wiasnie z przemystowego hetmu
ochronnego. Zabezpiecza on przed urazami, ktére
mogtyby wystapi¢ po uderzeniu o zawieszony tadu-
nek. Ponadto odpowiednio skonstruowane hetmy
mogg chronié przed negatywnymi skutkami Sciska-
nia poprzecznego, kontaktu z odpryskami stopionego
metalu czy z pradem elektrycznym, a przy tym by¢
skuteczne w bardzo wysokiej lub niskiej temperatu-
rze. Podczas kontaktu z instalacjami znajdujacymi
sie pod napieciem odpornos¢ hetméw moze byc
podniesiona przez producenta, spetniajac norme EN
50365.

Natomiast jezeli na stanowisku pracy, oprécz
wymienionych wyzej zagrozen, moga wystapic
sytuacje, w ktérych powinna dziata¢ ochrona przed
ostrymi, majacymi duza energie czy spadajacymi
skosnie przedmiotami, a takze przemieszczajacymi
sie w powietrzu fadunkami, wéwczas niezbedne jest
uzycie wysokoskutecznego hetmu przemystowego,
zgodnego z norma EN 14052.

Odpowiedni dobdr srodkéw ochrony indywi-
dualnej, w tym hetmow, jest niezwykle waznym
elementem zabezpieczenia pracownikéw przed
wypadkami, do ktérych moze dojé¢ podczas wyko-
nywania ich obowigzkéw zawodowych. Taki dobdr
jest jednym z elementéw poprawnie przeprowadzo-
nej oceny ryzyka zawodowego. W odniesieniu do
hetmoéw uwzglednia sie gtéwnie budowe i poziom
ich ochrony, co zwykle potwierdzone jest wtasciwym
certyfikatem. Zdaniem Jerzego Kopcia, pracowni-
ka firmy Respond warto wzig¢ pod uwage zdolnosé
do absorbowania energii uderzenia. Mozna wéwczas
dokonac podziatu na hetmy, w przypadku ktérych wynosi
ona: 110+, 80-110, 50-80 oraz 12 dzuli. Oczywiscie
klasyfikacja ta pokrywa sie z podziatem wynikajgcym
z odpowiednich norm. I tak, jesli chodzi o hetmy spetnia-



jace wymagania testowe normy EN 14052, najlepsza
absorpcja energii moze wynosi¢ 110 dzuli lub wiecej

(z boku 50 dzuli). Produkty z tej kategorii stosowane

sq w gérnictwie tunelowaniu, rafineriach, podczas prac
przy ciezkich konstrukcjach czy rozbiérkach. Jesli chodzi
o takie branze jak budownictwo, obstuga transportu, in-
Zyniera 1 uzytecznosci zalecane sq hetmy wytrzymujqce
uderzenie o energii 80-110 dzuli lub 50-80 dzuli, jezeli
ryzyko uderzenia z boku lub wystepowania spadajq-
cych obiektow jest minimalne. Jednoczesnie majq by¢
zgodne z normq EN 397. W przypadku prac zwigzanych
z takimi obszarami jak energia wiatrowa, rusztowania,
telekomunikacja i media, hetmy powinny spetniac tez
norme EN 12492 — kaski dla alpinistow. W koncu mamy
czapki, ktére sq zgodne z normq EN 812 i tu odpornosé
na uderzenia wynosi jedynie 12 dzuli. Stqd taka ochrona
glowy moze by¢ odpowiednia podczas wykonywania
prac telekomunikacyjnych, obstugiwania oswietlenia czy
stanowiska przy produkcji.

Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na fakt,
ze wymagania norm EN 397 1 EN 12492 w pewnym
zakresie wykluczajg sie. W szczegdlnosci dotyczy
to wymagan paska podbrodkowego, ktéry zgodnie
z zapisami Rozporzadzenia w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ma by¢
zastosowany podczas pracy na wysokosci. Dobrg
praktyka jest uzywanie paskéw podbrodkowych, kto-
re maja wiecej niz dwa punkty mocowania. Jednak
okreslenie normy z jaka maja byc¢ zgodne paski pod-
brédkowe jest zadaniem wymagajacym komentarza.
Paski podbrédkowe spetniajgce norme EN 12492
przystosowane sg dla sportowcéw alpinistow, a paski
podbrédkowe spetniajace norme EN 397 do zastoso-
wan przemystowych. I tu pojawia sie problem, bo jak
zaklasyfikowaé pracownikéw pracujgcych na linach
(w dostepie linowym), ktérzy na przyktad myja
elewacje budynku? Czy to jest sport czy przemyst?
Znacznie tatwiejsza jest interpretacja pracy na
wysokosci, ale bez dostepu linowego, na przyktad na
rusztowaniach - tu konieczne jest spetnienie tylko
normy EN 397.

Nawiazujac do branzy czy nawet konkretnych
stanowisk, ktére wymagajg korzystania ze specy-
ficznego sprzetu do ochrony gtowy, mozna dokonac
kolejnego podziatu, wymieniajac po$réd nich hetmy:
budowlane, do prac wysokoSciowych, gérnicze, hut-
nicze, elektroizolacyjne, dla kanalarzy i dla leSnikéw.
To w jaki sposéb hetm zostaje zaprojektowany i wy-
konany, zalezy od jego przeznaczenia. Wymienione
srodki ochrony indywidualnej r6znig sie spetnio-
nym zakresem dodatkowych wymagan dla hetmoéw
ochronnych (wtaéciwos$ci antyelektrostatyczne,
wyposazenie w pasek podbrodkowy), a takze dodat-
kowym wyposazeniem takim jak uchwyty na lampe
gornicza, ochronniki stuchu czy ostony twarzy.

Jednak jak zauwaza Pawet Gérski: — Warto dodaé
tu jeszcze, ze szczegbtowe zasady stosowania srod-
kow ochrony indywidualnej, w tym hetméw ochron-
nych, opisane sq w zatqczniku nr 2 ,,Rozporzqdzenia

Delta Plus

w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy”. W zatqczniku tym wyszczegélnione sq zagro-
Zenia i prace, przy ktérych wymagane jest stosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej (np. upadki z wysokosci
czy zagrozenia elektryczne, prace budowlane czy na
stacjach energetycznych). Nie jest to wcale lista zamknie-
ta, a koncowa decyzja o wprowadzeniu wymagania
stosowania hetméw ochronnych nalezy do pracodawcy

i powinna wynikac z oceny ryzyka zawodowego. Wybor
odpowiedniego hetmu ochronnego poprzedzony powinien
by¢ analizq i ocenq zagrozen na stanowisku pracy oraz
analizq sposobéw redukcji ryzyka zawodowego zwigza-
nego z tymi zagrozeniami. Natomiast trzeba przy tym
pamietad, ze jedynqg normgq, z ktérq muszq by¢ zgodne
np. przemystowe hetmy ochronne, aby by¢ srodkiem
ochrony indywidualnej, jest norma PN-EN 397+A1:2013-
04. Wprowadzenie dodatkowych wymogéw, w tym spet-
nienia przez przemystowe hetmy ochronne normy PN-EN
12492:2012, jest dobrowolnq decyzjq pracodawcy, jednak
nie moze to by¢ zwiqgzane z jakqkolwiek rezygnacjq ze
respektowania wymagan normy podstawowej.

Przemystowe hetmy lekkie nawiazujg swoim wy-
gladem do czapki baseballowej. Mogg miec rézne
kolory i dtugo$¢ daszka. Bardzo waznym elementem

jest wewnetrzna czasza, ktéra moze by¢ wykonana
z polietylenu z pianka EVA dla amortyzacji ude- Delta Plus

Glowny Mechanik | 2 9
Wrzesien—Pazdziernik 2018



BEZPIECZENSTWO

30|

Respond

Gléwny Mechanik
Wrzesien-Pazdziernik 2018

rzen lub PP ze wzmocnieniem z TPE o strukturze
plastra miodu dla zapewnienia lepszej amortyzacji
uderzen i dtuzszej zywotnosci. Produkty oferowa-

ne przez firmy 3M, Respond czy Delta Plus Polska

sq rowniez bardzo ergonomiczne. - Wykonuje sie je

z takich materiatéw, jak poliester, bawetna oraz siatka
typu mesh przepuszczajqca powietrze, a takze w spo-
s6b zapewniajqcy optymalng wentylacje i mozliwos¢
wyregulowania rozmiaru. Majq wstawki odblaskowe lub
sq nawet w catosci wykonane z tkaniny fluorescencyjnej,
co gwarantuje dobrq widocznos¢ — informuje Justyna
Butrym, Kierownik dziatu marketingu i IT w trzecim
z wymienionych przedsigbiorstw.

Firmy te proponuja réwniez wysokiej jakosci
przemystowe hetmy ochronne. Duzg popularnoécig
cieszg sie produkty 3M, ktérych skorupa robiona jest
z takich materiatéw, jak ABS czy HDPE, w zaleznosci
od przeznaczenia hetmu. Skorupa nadaje catosci
ksztatt i to ona odpowiedzialna jest za niedopuszcze-
nie do bezposredniego uderzenia w gtowe uzytkow-
nika oraz odpowiednie przeniesienie energii tego
uderzenia na wiezbe.

Znajdujgca sie wewnatrz hetmu wiezba petni dwa
istotne zadania — utrzymuje go na glowie, a zarazem
jest amortyzatorem, w razie gdy dojdzie do ude-
rzenia. Wykonywana jest z poliamidu, poliestru lub
plastiku i ma postac tasm
z 4, 6 albo 8 punktami
mocowania. Z wiezbg
potaczony jest tez pas
gtéwny, ktérego obwdd
reguluje sie w taki sposob,
aby dobrze obejmowat
gtowe. Hetm ochronny
moze by¢ wyposazony
w dodatkowe elementy,
na przyktad daszek, sys-
tem wypustek czy otwory
wentylacyjne. Istotnym
elementem jest réwniez
pasek podbrédkowy.

Bywa, ze przemystowe
helmy ochronne zostaja
rozbudowane o dodat-
kowe akcesoria, ktére pozwalaja na jeszcze lepsze
zabezpieczenie wzroku, stuchu, twarzy czy karku
pracownika. Jak opowiada Jerzy Kope¢: — Do hetméw
EVO firmy JSP mozna np. zamontowac zintegrowane
ochronniki stuchu, ostony petnotwarzowe czy wsuwane
pod skorupe okulary ochronne. Ponadto w razie potrzeby
nalezy zamontowac na hetmie oswietlenie ostrzegawcze
lub naklejki odblaskowe. Coraz wiecej uzytkownikdw
zwraca tez uwage na kolor, gdyz wybieranie hetméw
w réznych barwach jest dobrym sposobem na rozréz-
nienie kto jakq petni funkcje. Taka metoda jej okreslenia
stosowana jest przede wszystkim na budowach, ale nie
tylko. W zwigzku z tym w naszej ofercie mozna znalez¢é
hetmy biate, niebieskie, Zétte, czerwone, zielone, poma-
ranczowe, popielate i czarne.

Jednak nalezy podkresli¢, Ze nie ma zadnych
regulacji przypisujacych kolor hetmu ochronnego
do konkretnej funkcji, a sg to wewnetrzne regulacje
zaktadéw pracy.

Numer normy EN, znak CE, logo producenta,
miesigc/kwartat i rok produkcji, oznaczenie typu,
rodzaj tworzywa, rozmiar — takie wtasnie informacje
powinny znajdowac sie na skorupie przemystowe-
go helmu ochronnego. Wazne, aby byly naniesione
w trwaty sposéb. Poza tym na okreslonych modelach
znajduje sie oznakowanie, ktére pozwala upewnic
sig, ze z danego produktu mozna korzysta¢ w specy-
ficznych warunkach:

-20°C lub -30°C - do pracy w niskich lub bardzo
niskich temperaturach

e +150°C - do pracy w bardzo wysokich tempera-
turach

e 440 Vac - dodatkowe witasnosci elektroizolacyjne

e LD - nacisk boczny

e MM - odpryski stopionego metalu

Do kazdego hetmu ochronnego dotgczane sa

odpowiednie instrukcje, o ktérych moéwi Justyna
Butrym: — Uzytkownik hetmu powinien mie¢ mozliwosé
zapoznania sie z doktad-
nymi informacjami doty-
czqgcymi jego zastosowa-
nia, obstugi, czyszczenia,
przechowywania i danych
technicznych. Bywajq
one niezwykle przydatne,
kiedy trzeba wyregulowaé
wielkos¢ hetmu, dokonac
jego konserwacji czy
upewnic sie co doktadnie
oznaczajq informacje na
skorupie oraz pozna¢ date
produkcji. Warto pamietac,
ze nieprawidtowe uzytko-
wanie hetmu, bywa réwnie
powazne w skutkach, co
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nie stosowanie go w ogole.

W przypadku, gdy hetm ulegnie uszkodzeniu, bez
wzgledu na to czy powstato na skorupie czy wiezbie,
pod zadnym pozorem nie nalezy z niego korzy-
staé. Ta sama zasada dotyczy wszystkich srodkéw
ochrony indywidualnej, ktoérych okres uzytkowania,
podany w instrukcji, dobiegt konca. Liczy sie go od
daty produkcjii wynosi kilka lat, ale caty czas trzeba
pamietac o koniecznosci regularnego sprawdzania
stanu technicznego hetmu, gdyz to kiedy powinien
zosta¢ wymieniony, zalezy rowniez od warunkdw
stosowania go. Jakiekolwiek pekniecia lub $lady ude-
rzen dyskwalifikujg hetm z dalszej eksploatacji. Zeby
mogt dobrze spetniac swoje zadanie musi by¢ dobrze
dobrany, sprawny i poprawnie noszony, a to zalezy
gtéwnie od uzytkownika hetmu ochronnego.



