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Wiha Polska

Bezpieczenstwo elektryka

Wykonywanie prac elektrycznych wymaga bez watpienia

posiadania odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia, a takze

zachowania wzmozonej uwagl. Podczas wykonywania naprawy

czy montazu instalacji oraz urzadzen elektrycznych trzeba

przestrzegac zasad bezpieczenstwa, a ich znajomos¢ chroni

fachowca przed zagrozeniami dla jego zdrowia i zycia. Bardzo

wazne jest rowniez to, aby stosowat odziez ochronng, wtasciwe

narzedzia oraz akcesoria.

Pracodawca ma obowiazek zapewni¢ zatrud-

nionym elektrykom wiasciwe warunki pracy,
miedzy innymi dostep do srodkéw ochrony indywi-
dualnej. Oceniajac ryzyko zawodowe na tym stano-
wisku, nalezy wzig¢ pod uwage wszelkie mozliwe
zrédla zagrozenia. W odniesieniu do kazdego z nich
zalecane sg konkretne Srodki ochrony. Jesli chodzi
o kontakt z elektrycznoscia, zastosowanie owych
srodkow jest szczegblnie istotne, gdyz porazenie
pradem moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje.
Kiedy najczesciej ma ono miejsce? Przede wszystkim
podczas wykonywania prac montazowych czy na-
prawczych, jesli napiecie nie zostato odtaczone lub
dojdzie do przypadkowego jego zatgczenia. Niebez-
pieczne bywa tez korzystanie z elektronarzedzi, kie-
dy panuje wilgo¢ lub podczas naprawiania urzadzen
majacych metalowe obudowy. Kolejna mozliwa przy-
czyna porazenia pradem, to uszkodzenie przewodu
elektrycznego w trakcie robienia w $cianie otwo-

réw za pomoca wiertarki. Nalezy brac¢ rowniez pod
uwage ryzyko oparzenia tukiem elektrycznym, ktéry
powstaje, gdy dochodzi do zwarcia w urzadzeniu.
Zeby ochrona przeciwporazeniowa byta rzeczywi-
Scie skuteczna, nalezy stosowac zalecane rozwigza-
nia techniczne dotyczace instalacji lub urzadzenia,
ale rowniez odziez antyelektrostatyczna, specjalne
rekawice i buty, izolowane narzedzia oraz akcesoria.

— Podstawowym i najwazniejszym wyposazeniem pra-
cownika fizycznego jest odziez. W przypadku elektrykéw
mozemy mowic tylko i wytqcznie o odziezy ochronnej,
ktéra, wtasciwie dobrana, chroni zdrowie oraz zycie
uzytkownika podczas wykonywanej pracy. Zadaniem
odziezy o wlasciwosciach antyelektrostatycznych jest
rozpraszanie tadunku elektrostatycznego w przestrze-
niach zagrozonych wybuchem, a tym samym zapobiega-
nie inicjowaniu wytadowan zapalajqcych. Wytadowania



elektrostatyczne wystepujq wszedzie tam, gdzie obecne
sq gazy, pary, mgty czy pyty, ktére w potqczeniu z utle-
niaczem i zrédtem energii mogq spowodowac wybuch.
Niejednokrotnie spotykamy sie ze zjawiskiem elektry-
zowania, nazywanym potocznie ,kopnieciem prqdem”,
w momencie podania komus reki, dotkniecia metalu
czy Scigganiu odziezy. Jest to podstawowy przyktad
wyltadowania elektrycznego, ktére mimo iz nie pochodzi
bezposrednio ze Zrodta energii elektrycznej, w kontakcie
z substancjami zapalnymi, takimi jak gazy czy pyty,
moze spowodowac zapton — thtumaczy Janusz Ka-
minski, Starszy Specjalista ds. Marketingu w firmie
Berendsen Textile Service.

Odziez dla elektrykéw powinna spetniac¢ norme
EN 1149, ktorej piata czes¢ (EN 1149-5) okresla
wymagania dotyczace konstrukcji, materiatow,
sposobu znakowania odziezy i formutowania zalecen
zwigzanych z jej uzytkowaniem. Odziez ochronna
rozpraszajgca fadunek elektrostatyczny powinna
catkowicie zakrywac ubrania znajdujace sie pod
spodem i cate cialo, co chroni tez przed ewentualny-
mi poparzeniami czy skaleczeniami. Jednoczesnie
ma by¢ dobrze dopasowana, tak by nie ograniczata
swobody ruchéw. Nie nalezy jej rozpinac czy zdejmo-
wac w przestrzeniach zagrozonych wybuchem. Zam-
ki btyskawiczne, guziki i inne czeSci przewodzace sg
dopuszczalne, jednak musza by¢ catkowicie pokryte
materiatem antyelektrostatycznym. Zaleca sig, aby
odziez wyposazona byta w patki na kieszeniach.
Wiadciwosé antyelektrostatyczna czesto stanowi
dodatek do innych cech odziezy ochronnej np. trud-
nopalnoéci. — Aby wyposazy¢ sie we wtasciwg odziez,
warto skonsultowac sie z doradcq ds. odziezy ochronnej
oraz roboczej, ktéry fachowo oceni warunki w jakich
porusza sie pracownik i podpowie jaki asortyment jest
dla niego najbardziej odpowiedni. Mozna tez wybra¢
opcje petnego serwisu odziezy ochronnej, ktéra polega
na profesjonalnym wynajmie tekstyliow potgczonym
z ustugq prania, kontroli jakosci i dostawie produktéw do
klienta. Jest to rozwigzanie eliminujqce potrzebe zakupu
odziezy (lezy on po stronie firmy wynajmujqcej), a co za
tym idzie, optacalne takze ekonomicznie — radzi Janusz
Kaminski.

Jaki rodzaj ubran antyelektrostatycznych jest
najbardziej praktyczny w przypadku elektrykow?

Na pewno kombinezony lub komplety - kurtka

i spodnie, bo woéwczas istnieje mozliwo$¢ zastoniecia
prawie catego ciata. Oczywiscie odziez powinna by¢
wykonana z wysokiej jakoSci materiatéw i w solidny
sposdb. Bardzo przydatne sg réwniez kieszenie, ktére
mogg stuzy¢ do przechowywania niezbednych na-
rzedzi. Wiele firm proponuje spory wybor kolorystyki
ubran dla elektrykow.

Zgodnie dyrektywa 89/686/EWG w sprawie $rodkéw
ochrony indywidualnej (ktérej postanowienia wdra-
Zajg na grunt polskiego prawa przepisy rozporza-
dzeniu Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005

r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkow
ochrony indywidualnej) rekawice ochronne i robocze
dzielg sie na trzy kategorie (I, II, III), w zaleznoéci od
tego czy stanowia wystarczajgca ochrong, gdy ryzyko
uszkodzenia rak jest niskie, Srednie lub wysokie.
Istotna jest tez norma EN 420, zawierajaca ogdlne
wymagania dla rekawic ochronnych. Znajduja sig
w niej wytyczne, ktére powinny by¢ przestrzegane
przez producentéw. Dotycza one miedzy innymi
stosowania etykiet z informacjami, pozwalajacymi
na zorientowanie sig jaki rodzaj ochrony zapewnia
dany produkt.

Rekawice przeznaczone do stosowania w okre-
slonych warunkach, maja spetnia¢ réwniez normy
dodatkowe. Jesli przeszlty pozytywnie przez badania
dotyczace ochrony przed elektrycznoécig statyczng,
umieszczona zostaje na nich tarcza swiadczaca
0 zgodnosci z normg EN 1149. Rekawice, ktére chro-
nig przed porazeniem pradem elektrycznym, jesli
jego napiecie wynosi do 1000 V, beda miaty oznako-
wanie EN 60903. Natomiast o tym, ze mozna w nich
przeprowadzaé prace pod napieciem przemiennym
do 1000 V i napieciem statym do 1500 $wiadczy
oznaczenie EN 60900. OczywiScie zdarza sie, ze
jedna propozycja spetnia kilka wymogdw. Przykta-
dem mogg by¢ rekawice ochronne dla elektrykow

Berner Polska

znajdujace sie w ofercie firmy Berner Polska, o kté-
rych opowiada Tomasz Ktodka, ekspert ds. szkolen:
— Wykonane sq z elastycznego i rozciggliwego lateksu,

a ich dtugos¢ wynosi 41 cm. Zapewniajq petng izolacje
przedramienia, o czym Swiadczy zgodno$¢ z normami
EN 60903 i EN 60900. Majq certyfikat CE. Charak-
teryzujq sie takze wysokq odpornosciq na Scieranie,
przebicia i przeciecia. Poza tym w ramach wyposazenia
dla elektrykow, ktore ma zapewni¢ im bezpieczng oraz
komfortowa prace, mozemy zaproponowac rekawice
monterskie z wysokiej jakosci licowej skory swinskiej.
Ich grzbiet wykonany jest z bawetny, zeby skéra rgk
mogta oddychaé. Dzieki temu, ze dobrze dopasowujq

sie do dtoni i sq zapinane w nadgarstku na rzep, praca
w nich jest naprawde komfortowa. Rekawice monterskie
powinny byc¢ odporne na Scieranie, rozerwanie, przeciecie
i przebicie, tak tez jest w tym przypadku. Produkt jest
zgodny z normami EN 420 i EN 388 (odpornos¢ na dzia-
tanie czynnikéw mechanicznych), nalezy do II kategorii

i ma certyfikat CE. W niektérych przypadkach optymalne
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mogq okazac sie rekawice dzianinowe — z poliamidu,

z powtokq poliuretanowq na stronie chwytnej i na
koncach palcow. W zwiqzku z tym, ze bardzo dobrze
dopasowujq sie do dtoni, zapewniajq doskonaty chwyt
oraz czucie. Jesli chodzi o dane techniczne, nie odbiegajq
specjalnie od rekawic skérzanych.

Buty elektryka to nie tylko obuwie robocze, ale
stanowia ono rowniez jeden z elementéw srodkow
ochrony indywidualnej. Powinny spetniaé¢ wymaga-
nia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki
z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz.
U. Nr 259, poz. 2173) oraz normie PN-EN ISO 20345
(obuwie bezpieczne).

Na temat sposobu wykonania oraz cech jakich
nalezy oczekiwac od butéw roboczych dla elektryka
wypowiada sie Tomasz Ktédka: — Wazne, aby byty
odporne na wytadowania elektrostatyczne, a takze

solidne, stabilne i wygodne. Tak jest w przypadku butéw -
roboczych Berner PREMIUM ESD, ktérych podeszwa Wiha Polska
wykonana zostata z podwéjnego poliuretanu. Zostaty
zaopatrzone we wktadki antyprzebiciowe niemetaliczne
z wktadkq zelowq w obszarze piety. Buty te zrobione sq
z gtadkiej miekkiej skory z oddychajqcq membrang. Po-
siadajq odporne na Scieranie noski, a wktadki wewnetrz-
ne majq anatomiczny ksztatt, sq oddychajqce i pochta-
niajq wilgo¢. Obuwie ma Atest Bezpieczenstwa S3 i jest
produkowane zgodnie z normq EN ISO 20345:2011.
Do$¢ wygodnym rozwigzaniem bywa stosowanie
butéw elektroizolacyjnych z tworzywa sztucznego
lub kauczuku naturalnego, ktére zaktada sie na inne
obuwie. Ich zadaniem jest zapobieganie przeptywo-
wi pradu przez ciato, co chroni przed porazeniem Berner Polska
elektrycznym. Natomiast nalezy pamietac o dokony-
waniu czestych przegladéw, bo w przypadku jakich-
kolwiek uszkodzen czy zbyt duzego zuzycia, obuwie
nie bedzie juz chronito w sposob okreslony przez
producenta. Buty elektroizolacyjne maja wykazywaé
zgodnos$¢ z norma PN-EN 50321.
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Podczas wykonywania swoich obowiazkdéw, elektryk
korzysta z réznego rodzaju narzedzi recznych. Woj-
ciech Gradowski, ekspert firmy WIHA, podkresla: —
Narzedzia reczne powinny w naturalny sposéb stanowic¢
przedtuzenie dtoni kazdego profesjonalnego wykonawcy.
Na temat nalezy wiec spojrzec¢ z dwéch stron — bez-
pieczenstwa w kontakcie z elementami pod napieciem,

a takze od strony ergonomii i jakosci narzedzi, ktére

w dtuzszej perspektywie pomogq uchronic elektryka
przed groznymi oraz bolesnymi chorobami zawodowy-
mi. Bezpieczenstwo danego rozwiqgzania przejawia sie
zaréwno w ilosci 1 jakosci udokumentowanych testéw,
jakim poddano narzedzie, zdobytym certyfikatom, jak

i technologii wykonania. Tylko petny monitoring wszyst-
kich czynnikéw pozwala na osiggniecie zatozonych para-
metréw produktu finalnego oraz, co jest réwnie wazne,
jego powtarzalnosci. Z drugiej strony nalezy zwroéci¢
szczeg6lng uwage na ergonomie narzedzia — dopaso-
wane optymalnie do reki mate rekojesci gwarantujqce
najlepszq precyzje i kontrole, oraz duze zapewniajgce
mocne dokrecanie, a takze wbudowane w rekojesc strefy
twarde i miekkie — to absolutna podstawa komfortowej
pracy. Tak dobrane narzedzie pozwoli na wieloletnie,
bezbolesne, a przede wszystkim bezpieczne wykony-
wanie obowigzkéw zawodowych. W zwigzku z tym
wybierajgc produkty dla elektrykéw marki Wiha
mozna mie¢ pewnos¢, ze podczas ich projektowania
uwzglednione zostaly wszelkie aspekty wptywajace
na komfort ich pracy oraz ograniczajace ilos¢ wyste-
pujacych w niej zagrozen.

Kiedy kompletowane sg wkretaki i szczypce
niezbedne w momencie wykonywania napraw czy
montazu instalacji oraz urzadzen elektrycznych, na-
lezy sprawdzi¢ czy zostaty wyprodukowane zgodnie
z wymogami normy [EC 60900:2012, ktéra opisuje,
jak powinny by¢ zbudowane narzedzia izolowane.
Trzeba tez zwrdci¢ uwage na to, czy majg apro-
bate niemieckiego instytutu kontroli Verband Der
Elektrotechnik, Elektronik Und Informationstechnik,
a $wiadczy o tym oznaczenie VDE-GS. Jest ono po-
twierdzeniem, Ze narzedzia poddane zostaty surowej
kontroli, ktéra wykazata, ze mogg by¢ stosowane do
prac pod napieciem do 1000 V (prad zmienny) oraz
1500 V (prad staty). Jest to mozliwe dzieki pokryciu
ich odpowiednia warstwa izolacyjna.

Bez watpienia warto inwestowa¢ w narzedzia
elektrotechniczne, ktore mozna znalez¢é w ofercie
firm uznawanych za specjalistéw w dziedzinie ich
opracowywania i produkowania. Wykonywane sa
bowiem z najwyzszej jakosci materiatéw, co dotyczy
zaréwno czesci stalowej, rekojesci z tworzywa, jak
i warstwy izolacyjnej, oraz w bardzo trwaty sposéb,
a wszystko to jest wyjgtkowo istotne w przypadku
pracy elektryka. Jedli warstwa izolacyjna pokrywa-
jaca narzedzie nie zostanie naniesiona w fachowy
sposodb, szybciej bedzie ulegata uszkodzeniom,

a wowczas wkretak nie bedzie juz wystarczajaco
bezpieczny.



Istniejq rowniez profesjonalne systemy i akceso-
ria, dzieki ktérym minimalizowane zostaje ryzyko
zwigzane z wykonywaniem zawodu elektryka.
Na pewno warto wspomnie¢ tutaj o systemie
zabezpieczen LOTO. Nazwa ta jest skrotem od
Lockout/Tagout — Lockout to dziatanie zwigzane
z odcigciem energii zasilajgcej dane urzadzenie,
a Tagout to zawieszka z informacja o tym, ze
zostato ono wytgczone z eksploatacji. Zastoso-
wanie systemu LOTO chroni pracownikéw przed
zagrozeniami mechanicznymi, chemicznymi oraz
elektrycznymi. Elementy blokujace wigczniki elek-
tryczne, uniemozliwiaja uruchomienie maszyny,
ktéra aktualnie poddawana jest naprawie czy
konserwacji. Wplywa to w znaczacym stopniu na
bezpieczenstwo pracownikow, ktérzy zajmuja sie
jej regeneracja. Poza tym dzigki systemom LOTO
mozna mie¢ pewnosé, ze wylaczone z uzytkowa-
nia urzgdzenia nie zostang uruchomione przez
nieSwiadome tego osoby.

Wyzej byta juz mowa o narzedziach robionych
z my$la o elektrykach, natomiast kazdy z nich
powinien by¢ réwniez wyposazony w multimetr,
ktéry jest niezwykle przydatny podczas dokony-
wania pomiaréw wartosci napiecia i natezenia
elektrycznego czy rezystancji. Dzieki niemu
znacznie tatwiej zdiagnozowac usterki rozmaitych
urzadzen, ale pozwala tez na ocenienie jakie $rod-
ki zwiekszajgce bezpieczenstwo pracy powinien
zastosowac elektryk. — Oczywiscie sam multimetr
powinien mie¢ ochrone przepieciowq. Cyfrowe rozwig-
zania oferowane przez firme Berner zaopatrzone sq
tez w czujnik i wyswietlacz temperatury, podswietle-

Krause

nie, ochronna warstwe gumowgq oraz baterie bloko-
wq. Umozliwiajq pomiar napiecia do 600 V i pomiar
natezenia do 10 A — méwi Tomasz Ktodka.

Z pewnoscia zaden elektryk nie powinien
bagatelizowaé koniecznosci korzystania ze spe-
cjalistycznej drabiny dielektrycznej, ktéra moze
by¢ wykonana z tworzywa sztucznego i wtdk-
na szklanego lub drewna. Do wyboru sg opcje
rozstawne lub przystawne oraz rézne dtugosci.
Zdarza sie tez, ze niezbgedne okazuje sie uzycie
zestawu do pracy na wysokosci, sktadajacego sie
z szelek bezpieczenstwa oraz systemu hamu-
jacego. Jezeli elektryk pracuje na wysokosci czy
na placu budowy powinien miec¢ kask, ktory
spelnia wymagania w zakresie izolacji elek-
trycznej — norma EN 397. Produkowane sg tez
kaski z ostong twarzy, chronigce przed tukiem
elektrycznym. W przypadku braku takiej ostony,
warto pamietac o okularach ochronnych, ktére
zapobiegajg poparzeniu rogéwek, a takze stano-
wig skuteczng ostone dla oczu w razie kontaktu
z pytami, zwigzkami chemicznymi czy ostrymi
odtamkami. Osoby pracujace w miejscach, gdzie
panuje duzy hatas, powinny stosowac ochronni-
ki stuchu.

Zastosowanie opisanych wyzej rozwigzan, po-
winno by¢ traktowane jako priorytet, jesli chodzi
o przygotowania do dokonania montazu czy na-
prawy urzadzenia elektrycznego. Wszelkie tego
rodzaju prace przebiegajg wowczas szybciej, sa
mniej problematyczne dla elektryka, ale przede
wszystkim zostaje on zabezpieczony w opty-
malny sposéb przed zagrozeniami zwigzanymi
z wykonywanymi przez niego obowigzkami.

Odziez firmy MEWA dla elektrykow

Wymagania, jakie powinna speiniac¢ odziez dla osob
wykonujacych prace elektryczne wynikaja przede
wszystkim z zakresu wykonywanych czynnosci. Jako
podstawowe kryteria traktowaé nalezy funkcjonalnosé
i spelnienie wymogow okreslonych norm. Odziez po-
winna by¢ poza tym wygodna dla pracownika. Powin-
na by¢ tez praktyczna tzn. powinna mie¢ np. kieszenie
na telefon komoérkowy, drobne narzedzia i przedmiot
osobiste, zapinane na zatrzaski lub suwaki, co eliminu-
je mozliwo$¢ wypadniecia przedmiotéw np. podczas
schylania sie w trakcie wykonywanych czynnosci.

Takie wymagania spelnia np. odziez Dynamic
Allround Arc firmy MEWA, chroniaca przed tukiem
elektrycznym. Jest to specjalna odmiana zwyklej odzie-
zy roboczej z serii Dynamic, wyposazona we wlasciwo-
$ci ochronne.

Innym przykladem jest odziez typu TWINSTAR
PROTECT, spelniajaca wymogi normy EN 61482-1-2.
Przeznaczona jest ona do prac przy urzadzeniach pod
napieciem i jednoczesnie chroni przed czynnikami

termicznymi, oddzialywujacymi w trakcie powstania

tuku elektrycznego. Odziez tego typu przeznaczona
jest dla monter6w pracujacych na, zewnatrz, jaki i we
wnetrzach, a wiec np. dla specjalistow instalujacych
systemy fotowoltaiczne, konserwatorow instlacji elek-
trycznych czy tez pracownikow zakltadow energetycz-
nych. Odziez ta chroni efektywnie przed wysokimi
temperaturami, iskrami elektrycznymi, takze przed
drobnymi odpryskami w trakcie spawania oraz przed
krotkotrwatym kontaktem z ptomieniami. Dodatkowo
ma tez funkcje antystatyczne. Wykorzystywane sa tutaj
specjalnie uszlachetnione przewodzace wiokna umiesz-
czone w tkaninie, z ktorej wykonana jest odziez.

Na zyczenie klienta moze by¢ zaopatrzona w logo
firmy, ktore jest naszywane lub wyszywane na ubraniu,
nie wplywajac negatywnie na wlasnosci przewodzace
przewodzacych widkien umieszczonych w tkaninie.

Odziez ta moze by¢ uzupelniona odpowiednim
obuwiem lub rekawicami oraz wyposazeniem bhp,
jakie mozna zamowic w specjalnym katalogu WORLD

WIDE WORK by MEWA.

MEWA
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